Tél. :04.76.36.90.30

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE JUILLET 2026

Menus conformes au normes du GEMRCN www.cecillon-traiteur.fr

cillon

Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou maturation

Les plats barrés ne sont pas proposés aux établissements ayant choisi des menus 4 composantes

Semaine 28 Semaine 29 Semaine 30 Semaine 31
du 6 au 10 juillet du 13 au 17 juillet du 20 au 24 juillet du 27 juillet au 31 juillet
6 13| 20 Repas VG 27
< Feuilleté au fromage \) Salade de lentilles O Salade PDT & betteraves
& Mous saka 3 Poulet basquaise J Lasagnes de légumes Cordon bleu b=y
(SV/VG Mous saka VG) L4 | (SV/VG Haricots blancs sauce basquaise) (SV/VG Pané fromager)
Lundi -~
& Riz 3 Chou-fleur sautés P
rosiace ® Petit suisse Fromage @ e droit de mod o
& Pain farine du Triéves &~ Pain farine du Triéves = Pain farine du Triéves Pain farine du Triéves g
7 14 21 2 Repas VG
PIN Croque-monsieur N L’
/ - ives F= » M 2 o
Dinde aux olives ™= o Poulet sauce citron =/ 3 Chili sin carne
(SV/VG Steak VG aux olives) O (SV/VG Haricots blancs sauce citron)
Mardi ) % Purée de PDT hétejnationalelieris ) Haricots verts a I'ail » Riz
T~
Poire au sirop & Créme catalane
G Pain farine du Triéves & Pain farine du Triéves G Pain farine du Triéves
8 Repas VG 15 Repas VG 2; & 29
L | Flan de tomate A Macédoine _\ v‘/ v 8 Salade de blé PIN
& Omelette I'-,"‘:‘/ Tortillas J Saucisse grillée % Porc au thym =
(SP/SV/VG Saucisse VG grillée) & (SP/SV/VG Lentilles au thym)
Mercredit. Quenelles sauce fromage & Ratatouille 3 Gnocchis sauce tomate 3 Carottes au cumin
Fromage blane Fromage @ Fromage blanc Fromage '§ )
Erui .
@ > e "
o Pain farine du Triéves = Pain farine du Triéves =& Pain farine du Triéves =& Pain farine du Triéves
QJ & 16 23 3.Q Repas chinois
& & k4 Salade de PDT au fromage e x(
L = i e <N [ P Vose/ §70 ;
2 Porc sauce moutarde F=' ). 4 Pintade farcie ¢/ Beeuf sauce oignons  Ju= "é Poulet sauce soja
(SP/SV/VG Egréné VG sauce moutarde) (SV/VG Steak VG) [ ¥ (SV/VG Egréné VG sauce oignons) (SV/VG Pois chiches sauce soja)
o ~ ~ G
Jeudi |- Petits pois - carottes & Poélée de légumes d'été u Riz & la courgette 3 Nouilles
Yaourt Srosince ® Srosiace @ Hediosiooe
Charlotte-aux-fruits Creme chocolat
Pain farine du Triéves u Pain farine du Triéves =~ Pain farine du Triéves Pain farine du Triéves
17! Repas de la mer 24
|~
Salade de blé au fromage g R
\4 Filet de poisson sauce aneth Filet de poisson sauce estragon Filet de poisson sauce tartare ¥ Filet de poisson pané
Vendredi ﬁ (VG Pois chiches sauce aneth) (VG Omelette) (VG CEuf dur sauce tartare) (VG Pané fromager)
endredi| -
& Courgettes a l'ail Potatoes PDT vapeur 3 Epinards
lle flottante Clafoutis 3 Tarte au sucre
g Pain farine du Triéves & Pain farine du Triéves @ Pain farine du Triéves 8 Pain farine du Triéves



