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&MENUS CRECHE DU MOIS DE AOUT SEPTEMBRE 2

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatif et peuvent étre modifiés selon arrivage et/ou matt

Tél. :04.76.36.90.30

www.cecillon-traiteur.fr

3 Semaine

du 12 au 16 aoit

34

du 19 au 23 aoiit |35

Semaine

du 26 au 30 aoit

6 Semaine

du 2 au 6
septembre

3 composantes bébés de 6
a 12 mois

4 composantes enfants + de
12 mois (+pain)

3 composantes bébés de 6
a 12 mois

4 composantes enfants +
de 12 mois (+pain)

3 composantes bébés de 6
a 12 mois

4 composantes enfants + de
12 mois (+pain)

3 composantes bébés de
6 & 12 mois

4 composantes enfants +
de 12 mois (+pain)

—-—ozcCcr

Plat protidique
(Sans viande)

Garniture

Fromage

Dessert

Purée de salsifis
Poulet mixé
(Purée lentilles corail)
Purée de PDT
Yaourt entier nature

1

Golter compos.2

Gouter

P

Fr blanc nature

Compote

Tomate mozzarella
Sauté poulet curry coco
(Lentilles corail curry coco)

PDT & patate douce sautées

Salade de fruits
Fromage blanc nature

Compote - Biscotte

Purée de butternut
1/4 d'ceuf mixé

Purée de PDT
Fromage blanc nature

Yaourt entier nature

Compote

Tortillas

Ratatouille
Fromage
Fruit
Yaourt entier nature

Compote - Flocon d'avoin

Purée de haricots verts EF
1/4 d'ceuf dur mixé

Purée de PDT
Petit suisse nature

Fromage blanc nature
C o

Salade de haricots verts
Omelette au fromage

Riz basmati

Fruit

Fromage blanc nature

P

(o] te - Gre

Purée de potiron
Dinde mixée
(Poisson mixé)

Purée de patate douce
Fromage blanc nature

Petit suisse nature
C o

Tomate - mozzarella
Réti dinde aux herbes
(Poisson)

Pates au pesto

Fruit
Petit suisse nature
C o

p

p: - Biscotte
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Plat protidique
(Sans viande)

Garniture

Fromage

Dessert

Golter compos.1

Golter compos.2

Purée de carottes
Jambon mixé

(Poisson mixé)
Purée de PDT
Fromage blanc nature

Petit suisse nature

Compote

Melon
Jambon grillé
(Poisson)

Carottes au cumin

Crépe au sucre
Fromage - Pain
Compote

Purée de céleri
Boeuf mixé
(Poisson mixé)
Purée de PDT
Petit suisse nature

Fromage blanc nature
Compote

Céleri rave rapé
Gardiane de boeuf
(Gardiane de poisson)

Polenta
Petit suisse nature

Fromage - Pain
Fruit

Purée de potiron
Porc mixé
(Poisson mixé)
Purée de PDT

Compote
Yaourt entier nature

Compote

Sauté de porc a l'ail
(Poisson a I'ail)
Poélée PDT champignons
Fromage blanc nature
Fruit
Fromage - Biscotte
Compote

Purée de courgettes
Veau mixé

(Poisson mixé)
Purée de PDT
Petit suisse nature

Yaourt entier nature
c a

Salade de lentilles
Veau sauce bleu
(Poisson sauce au bleu)

Ratatouille

Fruit
Yaourt entier nature

Cc te - Pain

P

P
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Plat protidique
(Sans viande)

Garniture

Fromage

Dessert

Gouter compos.1

Golter compos.2

Purée blanc de poireau
Agneau mixé
(Poisson mixé)

Purée de Patate douce

Fromage blanc nature

Yaourt entier nature
C .

Agneau réti au jus
(Poisson)
Risotto poireau crozets
Fromage
Fruit

Yaourt entier nature

Comp - Pain de mie

p

Purée de verts de blettes|
Pintade mixé
(Poisson mixg)
Purée de PDT

Fromage blanc nature

Petit suisse nature

Compote

Salade de pois chiches
Pintade aux herbes
(Poisson aux herbes)

Blettes gratinées

Fruit
Petit suisse nature

Tarte au sucre - Compote

Purée de navets
Boeuf mixé
(Pois chiches mixés)
Purée PDT

Fromage blanc nature

Petit suisse nature

Compote

Pasteque
Beeuf braisé aux navets
(Pois chiches aux navets)

Coquillettes

lle flottante
Fromage - Pain
Compote

Purée de chou-fleur
Jambon mixé
(Poisson mixé)

Purée de Patate douce

Compote
Fromage blanc nature
Compote

Chou-fleur vinaigrette
Jambon grillé
(Poisson)

Purée de PDT

Fruit
Fromage - Biscotte
Compote
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Plat protidique
(Sans viande)

Garniture

Fromage

Dessert

Golter compos.1
Golter compos.2

Purée de courgettes
Dinde mixé
(1/4 d'ceuf dur mixé)
Purée de PDT

Petit suisse nature

Fromage blanc nature
Compote

Salade de lentilles
Escalope dinde au thym
(Omelette)

Courgettes lorraine

Fruit
Fromage blanc nature
Compote - Biscotte

Purée de chou-fleur
Porc mixé
(Poisson mixé)

Purée de PDT

Compote
Yaourt entier nature
Compote

Chou-fleur vinaigrette
Cote de porc grillée
(Poisson)

Perles & rapé

Fruit
Yaourt entier nature
Compote - Biscotte

Purée de courgettes
Poulet mixé
(Poisson mixé)

Purée de PDT

Yaourt entier nature

Fromage blanc nature
Compote

Feuilleté au fromage
Poulet roti
(Poisson)

Poélée légumes soleil

Fruit
Fromage blanc nature
Cookie - Compote

Purée de haricots verts EF
Boeuf mixé
(Poisson mixé)

Purée de PDT

Petit suisse nature

Yaourt entier nature
Compote

Melon
Boeuf bourguignon
(Poisson)

Haricots verts persillés

Gateau au yaourt
Fromage - Pain
Compote
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Plat protidique
(Sans viande)

Garniture

Fromage

Dessert

Golter compos.1

Golter compos.2

Purée de betteraves

Colin mixé

Purée de PDT

Compote
Yaourt entier nature

Compote

Repas froid
Taboulé

Médaillon de colin sauce aioli

Better g

Fruit

Yaourt entier nature

Compote - Pain

Purée de brocolis

Saumon mixée

Purée de Patate douce
Fromage blanc nature

Yaourt entier nature

Repas catalan
Tomate aux olives

Pates aux saumon

Créme catalane
Yaourt entier nature

Fruit - Pain

Compote

Purée de carottes

Merlu mixé

Purée de PDT
Petit suisse nature

Yaourt entier nature

Compote

Carottes rapées

Merlu sauce tartare

Potatoes

Compote

Yaourt entier nature

Fruit - Pain

Purée de blanc de poireaux

Cabillaud mixé

Purée de PDT
Fromage blanc nature

Petit suisse nature
C o

Cabillaud sauce poireaux

Semoule
Fromage
Fruit
Créme vanille
C "

P

p - Pain de mie
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